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Warsztaty przeznaczone sg dla kazdego, kto poprzez analize snéw pragnie dotrze¢ do gtebi
swej podswiadomo$ci i uczgc sie jej symbolowego jezyka odkry¢ przestania swego
wewnetrznego Mistrza i nawigzaé z Nim/Nig intymny kontakt.

Oniromancja, czyli odczytywanie i interpretacja snéw nalezy do najstarszych magicznych
praktyk ludzkosci. Opiera sie ona na przekonaniu, ze sny obrazujg to, co zdarzy sie w
przysztosci, majg wiec charakter proroczy. Do ich odczytywania uzywa sie sennikow, w ktérych
mozemy przeczytac, ze jesli komus$ $ni sie to a to, sen ten zwiastuje takie, a nie inne
wydarzenie. Czy jednak senniki faktycznie pozwalajg nam w petni odczytaé przestania
zaszyfrowane w snach? Nie. Dlaczego? Poniewaz symbolowy jezyk pod$éwiadomosci kazdego
z nas jest odmienny, cho¢ osadzony w tym, wspolnym dla wszystkich ludzi Swiecie archetypdw i
zbiorowej nieSwiadomosci.

Wielu ludzi boi sie weza czy pajaka i odczytuje ich pojawienie sie we $nie jako zagrozenie.
Czego ono jednak dotyczy? Z jakich wewnetrznych koddw, wzorcéw, przyzwyczajen czerpie
ono site? | czy rzeczywiscie waz lub pajgk zwiastujg jakie$ nieszczescie? A moze mowig cos
catkiem innego? Na przyktad to, ze drzemie w nas ukryty lek przed jakim$, ,demonicznym”
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aspektem naszej jazni, ktéry to aspekt, stanowigcy cze$¢ naszego Cienia domaga sie
rozSwietlenia i wykorzystania jego ukrytej mocy do przeobrazenia naszego zycia?
Podswiadomos¢ jest naszym wewnetrznym Mistrzem, doradca, ktérego nie rozumiemy i nie
potrafimy stuchaé. Warsztaty MANDALA SNOW, w ktérych trakcie nauczymy sie stosowaé
narzedzia stuzace do rozszyfrowywania marzeh sennych, pomoga nam te sytuacje zmienic.

Podstawowym narzedziem, kt6re bedziemy stosowaé jest opracowana przeze mnie Mapa
Snéw skonstruowana na bazie mandali — prastarego symbolu obrazujacego archetyp petni (
catos$ci ), a wiec makro i mikro wszech$wiata. Drugie, rowniez autorskie narzedzie, to Piramida
Personifikacji niezbedna do tego, by w sposob wiasciwy i indywidualny odczytac kim sg i co
reprezentujg Snione przez nas osoby, zwierzeta, krajobrazy itp. Narzedzie trzecie wynika z
tamtych dwéch. Nazywam je Obrazem Trasy Podrézy, stuzy ona bowiem rozeznaniu, w ktérym
kierunku naszego zycia podgzamy lub mozemy podazaé po to, by poszerzajac poznanie siebie
wejs¢é na wyzszy poziom wewnetrznego ( duchowego, psychicznego ) rozwoju.

W trakcie warsztatéw analizowa¢ bedziemy sny jego uczestnikdw i uczy¢ sie praktycznego
zastosowanie wyzej wspomnianych narzedzi.

Program warsztatow

Czes¢ teoretyczna

Mandala — mistyczna, magiczna, szamanska i psychologiczna symbolika kregu mocy

Mandala jako krgg makrokosmiczny — $wiat, zaswiaty

Mandala jako krag mikrokosmiczny, jej struktura, wymiary duchowy, psychiczny, materialny

Struktura i dynamika Jazni — wewnetrzny mezczyzna, wewnetrzna kobieta
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Odnalez¢ siebie, czyli spotkanie z Wewnetrznym Mistrzem

Czasoprzestrzen mandali — Mapa Snéw

Struktura snéw - wprowadzenie w Piramide Personifikacji

Trasa Podrézy, czyli opowies¢ o tym, dlaczego kazdy jest szamanem

Czes¢ praktyczna

Zastosowanie Mapy Snéw, Piramidy Personifikacji i Obrazu Trasy Podrdzy do odczytania snéw
uczestnikdw warsztatéw

Uczestnicy kursu otrzymuja bezptatnie materiaty niezbedne do udzialu w zajeciach
praktycznych

Kurs weekendowy ( 14 godz. lekcyjnych )

KONTAKT Z PROWADZACYM

Jan Witold Suliga, tel. 602 696882

mail: jan.suliga@wp.pl
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