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Szamanizm jest prawdopodobnie najstarszg tradycjg duchowg swiata i jako taka jest zrédtem
wszystkich pdzniejszych. Stowo ,szaman” wywodzi sie ,z Tunguzji w dalekiej Syberii i oznacza
osobe parajaca sie uzdrawianiem przy udziale pomocnych duchéw. W jezyku tunguskim
oznacza takze ‘tego, ktory jest podekscytowany, poruszony’ i stanowi aluzje do ‘trzesienia sig’
szamana podczas tanca i obrzedu”.

1.Tradycyjny szamanizm

Szaman petni role uzdrowiciela, cudotwércy, mistyka, egzorcysty, wrézbity, bajarza. Mozna go
nazwacé ,bijgcym sercem” spotecznosci i ,pasterzem dusz” plemienia.

Spoteczenstwa szamanskie zyty i nadal zyja w potnocnej i potudniowej Ameryce, na Alasce i
Syberii, w Azji, Australii, a nawet w Europie. Cho¢ r6znig sie rytuatami i ceremoniami, istota
(przywotywany w dalszej czesci pracy prof. M. Harner mowi o core, czyli rdzeniu szamanizmu)
odtamoéw szamanizmu pozostaje ta sama.Szaman stanowi ogniwo tagczace Swiat z kosmosem.
Jego funkcja taczy sie z ogromnym prestizem — ale nie ma tu miejsca dla szarlatanoéw. Szaman
podejmuje sie petnienia swoich obowigzkéw, poniewaz jest synem innego szamana lub zostat
wybrany do tej roli przez duchy. Niektdérzy mezczyzni (gdyz funkcja ta jest raczej meska
domena) nie kwapig sie z odpowiedzig na ponadnaturalne powotanie. Jednakze wezwania
pochodzgce od duchow, ktére moze objawic sie we $nie lub na jawie czy nawet podczas
powaznej choroby, nie da sie odeprzeg.

Starszy szaman organizuje caty program przygotowawczy obejmujacy okres przedtuzonej
izolacji oraz nauki pobierane od ducha przewodniego. Do niezbednych cech kandydata nalezy
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zelazna dyscyplina i niezachwiana wiara. Jedyng wadg metody powotywania jest mozliwos¢, ze
ludzie chorzy umystowo zostang uznani za szamanow, poniewaz wykazujg te same symptomy,
co osoby kontaktujgce sie z duchami.Przed inicjacjg kandydat na szamana

zostaje wprowadzony w trans, przezywa symboliczng smier¢ i rozcztonkowanie, po czym
nastepuje odrodzenie. Istniejg plemiona, ktére osobe poddang temu rytuatowi traktujg jak
ducha.By zdoby¢ wiedze, szaman musi odby¢ duchowg podréz do piekiet lub $wiata zmartych.
W tym celu zapada w trans, w ktéry wprawiajg go odgtosy bicia w beben, spiewy lub rytmiczny
taniec. Niektorzy osiggajg odmienny stan swiadomosci, udajac sie do miejsca modlitwy i
medytaciji, inni poszcza lub przyjmujg halucynogenne narkotyki. Na przyktad meksykanscy
Indianie Huichol w celu osiggniecia wymaganego stanu umystu jedzg pedy kaktusa peyote o
bardzo silnym dziataniu.

Ciato szamana staje sie bezwtadne, a jego umyst uwalnia sie, wznosi w przestworza i szybuje
do wyznaczonego celu. Kiedy Eskimosom zabraknie pozywienia, oczekujg od swojego
szamana, by odbyt podrdéz na dno morza i skontaktowat sie z boginiag morza Sedng. Sedna
zwana tez Matka Fok, gdyz wtada ssakami morskimi. Z tychze ssakéw pochodzi pozywienie,
odziez itp. Bogini ta oprécz np. fok zsyta tez na Eskimoséw nieszczeécia. Tak objasnia to
dwdjka badaczy - Lessa i Vogt: , Te nieszczescia powstajg w wyniku przestepstw i przewinieh
popetnionych przez ludzi, ktére gromadzg sie w postaci brudu i nieczystosci na ciele bogini.
Szaman przechodzi niebezpieczng prébe, zeby dotrzeé do bogini na dnie morza. Musi
pogtaskaé jej wtosy i opowiedzie¢ o problemach ludzi. Bogini odpowiada, ze ich nieszczescie
powstaty z naruszenia tabu. Woéwczas szaman zwraca sie do niej ze zbiorowym wyznaniem w
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imieniu wszystkich ludzi, ktérzy popetnili wykroczenia. Przypuszczalnie, gdy wszystkie grzech
zostang wyznane, bogini wypusci grubego zwierza, zwrdci zgubione dusze, uleczy chorych i
sprawi, ze Swiat znowu bedzie sprzyjat Eskimosom”.

Zadaniem szamana moze by¢ uzdrowienie osoby obtgkanej wskutek choroby lub czarnej magii
albo udzielenie duszy zmartego pomocy w dotarciu do nieba. W celu uleczenia szaman
wypedza chorobe, wysysajac ,zta krew”, badz otwierajac ciato pacjenta. W przeciwienstwie do
zachodnich lekarzy nie zawsze ma na celu uleczenie pacjenta. Niekiedy przepowiada, ze jest
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gotowy do $mierci i stara sie mu jg utatwi¢. Szaman wydaje sie odznaczaé bardzo szczeg6lnym
zwigzkiem z naturg oraz znajomoscig jezyka i potrzeb zwierzat i rodlin. Przebywajgc w Swiecie
zamieszkatym przez duchy, szaman musi ocenié, ktére z nich sg przyjazne i pomocne, a ktére
ztosliwe lub catkowicie wrogie.

Ostatnio sztuka szamanska przezywa odrodzenia. Jednak starszyzna plemienna nierzadko
krzywo patrzy na swobodny sposob, w jaki szafuje sie starozytng tradycja, prastarg wiedzg i tak
trudno dostepnym duchowym oswieceniem.

2.1. Kosmologia szamanska

Nie jest zamiarem tej pracy przedstawianie poszczegdlnych koncepcji widzenia $wiata przez
poszczegllne szamanskie spotecznosci. Trzeba wiedzie¢, ze zaleznie od mitologii, sposobu
postrzegania zwigzkdw ludzi z bogami, panteonu tychze, jak tez innych czynnikow, kosmologie
moga rézni¢ sie od siebie. Wszystkich zainteresowanych odesta¢ mozna do bardziej
szczegbtowych opracowan na ten temat.

Jest jednak faktem niepodwazalnym, ze wiele elementow kosmologii szamanskich jest
uniwersalnych i to niezaleznie od jakichkolwiek czynnikéw. Pierwszym i zarazem
najwazniejszym jest trojpoziomowa struktura $wiata. Cztowiek zyje na ziemi w strefie
Srodkowej, pomiedzy wyzszym Sswiatem (niebem i siedzibg bostw) a Swiatem nizszym
(poziemnym, kt6ry czesto kojarzony jest z siedzibg zmartych). Wszystkie te trzy Swiaty znajdujg
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sie w obrebie tgczacej je pionowe;j linii, okreslanej jako

axis mundi

, 0$ Swiata. Os$ ta symbolizuje organiczng jedno$¢ $wiata i jest umiejscawiana zawsze w
centrum i przedstawiana na ogo6t jako stup (filar, kolumna), géra, badz tez jako Drzewo
Kosmiczne (

arbor mundi

), Drzewo Swiata, Drzewo Zycia itp. Dzigki tej osi mozliwe sg wedréwki miedzy $wiatami.
Niektore kosmologie wspominajg tez o ,rzece dusz”, ktéra jednoczy te wszystkie Swiaty.
W miejscach stykania sie $wiatow istniejg ,otwory”, przejscia, ktére kazdy szaman potrafi
odszukaé i przedostaé sie przez nie do Innego Swiata.
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